
 

 

 

DOC Weingart - VITA 
 
 
DOC Weingart – bei vielen Seminarteilnehmern und 
Unternehmen bekannt als der DOC – hat seine 
Berufsausbildung nach dem Abitur begonnen mit einer 
Lehre als Industriekaufmann (VARTA Ellwangen/Jagst).  
Danach Studium der Betriebswirtschaftslehre an der Ludwig Maximilians 
Universität in München mit Prädikatsabschluss.  
 
Anschließend Studium der Medizin ebenfalls in München. Promotion im 
Sportmedizinischen Bereich über „Spezifische Erkrankungen bei 
Hochgebirgsexpeditionen“. Die Berge haben den Skilehrer Weingart immer 
fasziniert und so kam es auch, dass er einige 6.000 er bestiegen hat. 
 
Ausbildung zum Internisten, Schwerpunkt Kardiologie. Anschließend 15 Jahre 
leitender Internist der größten orthopädischen Reha Klinik Deutschlands. 
Spezialisierung zum Facharzt für Physikalische und Rehabilitative Medizin, 
Spezielle Schmerztherapie, Sportmedizin, Chirotherapie und Osteopathie. 
 
Sein großes Interesse galt immer den Leistungssportlern und Leistungs- 
menschen. Ihnen zu helfen und Sie zu unterstützen in ihren Zielen, ist bis zum 
heutigen Tag das, was ihn brennend interessiert und täglich herausfordert. 
So arbeitete er in den letzten 10 Jahren an der Entwicklung von diagnostischen 
Verfahren und Therapien, die das biologische Alter und die Leistungsfähigkeit 
des Menschen betreffen. Im Rahmen dieser Forschungstätigkeit wurden von 
ihm auch wissenschaftliche Analyseverfahren zur Messung der aktuellen 
Körper-Energie und des biologischen Alters weiterentwickelt. 
 
Er arbeitete an bedeutenden Schmerzzentren in den USA, erwarb seine 
osteopathische Ausbildung an den „Hochburgen“ der Osteopathie: den 
Universitäten Michigan, Kirksville und Philadelphia. 
Er ist Initiator und Mitbegründer der „Deutsch Amerikanischen Akademie für 
Osteopathie“ DAAO. 
 
In Europa gilt er, was die Proliferationstherapie betrifft, als die Nr. 1. Über 
dieses Injektionsverfahren zur Therapie von verletzten und degenerierten 
Gelenken und Sehnen hat er das Standardwerk für Ärzte geschrieben – 
„Handbuch der Proliferationstherapie“. Für die Patienten das Buch   
„So stärken wir unsere Gelenke - Strategien für ein besseres Leben“. 
 
Seit dem Jahre 1997 führt der Diplom Kaufmann und Energie Mediziner 
Seminare für Energie-Management durch. Seine Erfolge sind sicher auch 
dadurch erklärbar, dass er sich aufgrund seiner Ausbildung und Erfahrung in 
die Problemstrukturen sowohl der Leistungsmenschen wie auch der 
Unternehmen fachkundig hineindenken kann, um gemeinsam Konzepte zu 
entwickeln, die passen. Er zählt zu den TOP 100 Excellent Speakers. 



 
Zu seinen Kunden zählen: Deutsche Bank, Commerzbank, Daimler, Kaufland, 
Kreissparkassen, Volksbanken, IHK, SKK. Barmenia, viele mittelständische 
Unternehmen. 
 
Er hat mehrere Bücher und über 40 wissenschaftliche Veröffentlichungen 
verfasst sowie weit mehr als 100 wissenschaftliche Vorträge in den USA und 
Europa (Frankreich, Italien, Österreich, Schweiz, Spanien, BRD) gehalten. 
 
Als neuestes Buch ist erschienen  
Das DOC Weingart Erfolgsprogramm 1 - 12/2015 ISBN 978-3-945815-53-3 
 
Das DOC Weingart Erfolgsprogramm 2 - 4/ 2016 ISBN 978-3-945815-56-4 
 
 
DOC Weingart gilt als der Stoffwechsel Experte. Für Hochleistungssportler und 
Leistungsmenschen entwickelt er die effektivsten Naturprodukte zur 
Steigerung der Resilienz, Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit.  
 
Derzeit sind 3 Produkte auf dem Markt  
 
- AKTIVIEREN – für sofortige Energie- und Konzentrationssteigerung  
Der DOC ACTIVE DRINK 
 
- REGENERIEREN – DIE TÄGLICHE Unterstützung der Resilienz, der 
Regeneration für Körper und Geist   
Das DOC ELEMENTAR 
 
- REPARIEREN – Nach einem harten Tag in Beruf oder Sport braucht der 
Mensch das Wertvollste für seinen RESET  
Das DOC RESET  
 
Sämtliche Produkte sind auf veganer Basis – harmonisch dem Menschen 
nützend und die Natur schützend. 
 
Seit 2015 hat er das erste Digitale Betriebliche Gesundheits-Förderungs (BGF) 
Konzept zusammen mit einigen der besten Trainer und Experten in Europa für 
den deutschsprachigen Raum entwickelt. 

 
Nebenberuflich ist er 4 facher Familienvater, Ausdauerläufer – seit 24 Jahren 
täglich morgens, versucht sich im Golfen und ist begeisterter Skifahrer und 
Bergwanderer. 
 
 
Weitere Informationen: www.docweingart.de  

http://www.docweingart./

