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Bewegung halt jung! Gesund bleiben! Personlichkeit starken!
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Baustein | - Bewegung halt jung
Im Fokus - lhr KORPER!
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v Zunehmende Steifheit, Gelenkschmerzen

v Wirbelsaulenbeschwerden

v Bessere Resilienz, hdhere Stress Resistenz
v Jungmacher selbst produzieren

v Organe anregen um jlinger zu bleiben

v Jungmacher Ubungen fir die Fahrt vom und ins Bliro +
Ubungen fir Bliro und zu Hause




m Baustein Il = Gesund bleiben
‘V Im Fokus — Ihre GESUNDHEIT

v' Mehr Lebensenergie durch kligeres Essen

v Alltags-Wehwehchen ab jetzt selbst behandeln
v Immunsystem stabilisieren

v' Gefahr an Krebs zu erkranken minimieren

v Krankheiten + Altersleiden vorbeugen

v Tipps fir mehr Lebens-Energie + Gesundheit
v Erfolgreich Ubergewicht abbauen

v' Das Energieorgan Nr.1 — Quelle des Lebens




% Energie-Organ Nr. 1

Das falsche Dogma: Was man isst — das ist man!!!

Die wichtigsten Checks:

Richtig ist: Man ist — was man verdaut !
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m| Baustein Il = Persdnlichkeit starken

v Krankungen, Vorwlirfe besser parieren
v' Gedachtnis verbessern

v’ Stressabbau erleichtern

v Gesprachsfihrung verbessern

v' Soziale Sicherheit steigern

v' Sofort Konzentration erhéhen

v Starken — Werte — Ziele festlegen + leben

Im Fokus — lhre SEELE & Ihr GEIST

Das

programm

Der LIFESTYLER fiir ein erfiilltes Leben




W Zielfindung leicht gemacht

Das F-B-I Prinzip

* F Familie + Freunde + Frohsinn + Finanzen + Freizeit

* B Beruf + Bewegung + Besonderes + Be your Best

DER Tipp im Kampf gegen die Burned out Gefahr:
Definieren Sie Ihr Wertesystem:

BE YOUR BEST
statt BE THE BEST

* | Ich + Ideale (Werte) + Ideen + Individuelles + Intimes




w Unsere Zusatzbausteine

1. Wir machen Sie schlanker

2. Hilfe fur Akutprobleme



qp

Revolutionar ist ein Produkt,
wenn es die Zukunft verandert.

DOC OFFICE BGF wird lhre
Zukunft verandern,
well es Gesundheit schenkt!
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Sie kdnnen sich darauf freuen !
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