
Eine Initiative des Gewerbe-
verbandes Oberzentrum e.V., 
ausgearbeitet durch das
GVO TEAM 25 PLUS,  
zur Förderung von Familien-
freundlichkeit in Unternehmen.

JAHRESPROGRAMM

1. Halbjahr 2024 



WAS IST GUZLE ?

In unserer Region versteht man unter einem Guzle ein  
Bonbon, sozusagen einen Bonus. 
 
Und genau so ist unser GUZLE auch zu verstehen: 
 
Die innovativen Unternehmen unserer Region haben  
verstanden, dass Mitarbeiter*innen ein wertvolles Gut 
sind. Besonders der Faktor Familie und alle Belange, die 
mit Familie verbunden sind, sorgen für das Wohlbefinden 
von Mitarbeiter*innen. Umso wichtiger ist es, dass heuti-
ge Unternehmen den Faktor Familienfreundlichkeit als 
einen echten Wettbewerbsvorteil verstehen und diesen 
in ihren Unternehmen fördern. 
 
Und gemeinsam ist man stärker als alleine. GUZLE ist ein 
Zusammenschluss von Unternehmen, die über ihren  
finanziellen Beitrag Mitarbeiter*innen die Möglichkeit an-
bieten, an vielfältigen Angeboten teilzunehmen  
und das kostenlos!

Sollten Sie oder Ihr Unternehmen noch kein  
GUZLE-Mitglied sein, freuen wir uns über Ihre Teilnahme.

Wir hoffen, dass wir Ihnen auch mit dem diesjährigen  
Angebot einen bunten Strauss an Aktivitäten  
anbieten.
 
Sollten Sie noch Wünsche oder Anregungen haben, sind 
wir für Ihr Feedback offen.

Viel Spaß mit dem GUZLE-Programm 2024!

Ihr GVO TEAM 25 PLUS

Was ist ? 



Unsere Angebote für das 

Halbjahr 01/2024 

auf einen Blick 

10.04.2024 Überschuldung von Personal

25.04.2024 Smart auslösen - Der Handyfotokurs

15.05.2024 Spannender Waldspaziergang
04.06.2024 Rechenschwäche erkennen & reagieren!

11.06.2024 Insektenhotels bauen

08.06.2024 Unterwegs mit der Kräuterhexe

13.06.2024 Knigge für Vorstellungsgespräche

18.06.2024 Steuererklärung leicht gemacht-Profitipps

23.04.2024 Faszination Trommeln - Workshop

20.06.2024 Calisthenics for beginners
28.06.2024 Fit im Heckenschnitt 



In Kooperation mit:

Überschuldung von Personal - 

„Know-how“ für Arbeitgeber

Immer wieder sind Arbeitgeber und Personalverantwort-
liche mit dem Thema „Schulden, Lohnabtretung und Lohn-
pfändung“ konfrontiert. Das heißt für Sie, „unfreiwillige 
Pflichten“ zu erfüllen, die ein gutes „Know-how“ voraus-
setzen.
Was muss ich als Arbeitgeber oder Personalverantwort-
licher über dieses Thema grundsätzlich wissen?
Welche „unfreiwilligen Pflichten“ habe ich beim Eintreffen 
von Lohnabtretungen oder Lohnpfändungen?
Was bedeutet dies für das bestehende Arbeitsverhältnis?
Wie kann ich meinen Mitarbeitenden in solch schwierigen 
Situationen vielleicht auch Hilfe sein?

 
Datum:  Mittwoch, 10. April 2024
Uhrzeit:  18:00 - ca. 19.30 Uhr 
Ort:   Diakonisches Werk
  im Schwarzwald-Baar-Kreis
  Mönchweilerstraße 4
  78048 VS-Villingen, Raum 2. OG
Zielgruppe:  Personalverantwortliche,
  Geschäftsführer/in, Firmeninhaber/in
Referentin: Luitgard Schmieder
Wie oft:  1x

Kosten für  
Nicht-Guzle- 
Mitglieder:  

30 €



Faszination Trommeln - 

Workshop für Anfänger

In Kooperation mit:

In Anlehnung der afrikanischen Trommelkultur werden wir 
mit afrikanischen Trommeln einfache Rhythmen lernen, 
diese zusammenspielen und in den Groove ein-bzw. und 
abtauchen.

 
Datum:  Dienstag, 23. April 2024
Uhrzeit:  18:00 - ca. 19:30 Uhr 
Ort:   B9
  Bahnhofstraße 9
  78050 Villingen-Schwenningen
Zielgruppe:  Erwachsene
Referent:  Karl-Heinz Wagner
Wie oft:  1x

Kosten für  
Nicht-Guzle- 
Mitglieder:  

20 €



Smart auslösen – 

Der Handyfotokurs

In Kooperation mit:

Die Zeit, in der man für gute Fotografie eine komplette 
Ausrüstung dabeihaben musste, ist längst vorbei. In die-
sem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr Smartphone richtig ein-
stellen, um damit wirklich gute Fotos zu machen. 

Ein Profi-Fotograf zeigt Ihnen was Sie brauchen, um Ihren 
Bildern “Leben” einzuhauchen. Sie trainieren Ihr Auge, 
um gute Fotos schon zu sehen, bevor sie entstehen. Ihre    
Handy-Fotos werden so auf ein neues Level gehoben. 
Egal welche Smartphone-Marke Sie besitzen.

Profitieren Sie vom Wissen eines Profifotografen und las-
sen Sie sich die geballte Ladung Tipps & Tricks zum smar-
ten Einstieg in die Handyfotografie nicht entgehen.

 
Datum:  Donnerstag, 25. April 2024
Uhrzeit:  18:00 - 19:30 Uhr 
Ort:   Studio 1| HagenFotoDesign 
  Marie-Curie-Straße 1 
  78048 Villingen-Schwenningen 
Zielgruppe:  Alle, die gerne mit dem Smart- 
  phone Fotos machen 
Referent:  Jens Hagen
Wie oft:  1x 

Kosten für  
Nicht-Guzle- 
Mitglieder:  

15 €



Spannender Waldspaziergang

In Kooperation mit:

Erleben Sie die Faszination des heimisches Waldes. 
Sie erfahren in der Führung einiges über die verschiede-
nen Waldfunktionen und wie man Ökonomie, Ökologie 
und Erholung in Einklang bringen kann.
Welche vielfältige Bedeutung hat und hatte der Wald für 
Villingen-Schwenningen? 
Fragen rund um Geschichte, Wildtiere und Klimawandel 
und was der Biber im Wieselsbachtal treibt.

Auf all diese Fragen weiß Roland Brauner die Antworten. 
Freuen Sie sich auf einen spannenden und entspannten 
ca. 2-stündigen Waldspaziergang. Festes Schuhwerk und 
wetterangepasste Kleidung sollten mitgebracht werden.

 
Datum:  Mittwoch, 15. Mai 2024 
Uhrzeit:  18:00 - ca. 20:00 Uhr 
Ort:   Treffpunkt: Gasthaus Auerhahn
  Neuhäusle 1
  78089 Unterkirnach
Zielgruppe:  Erwachsene 
Referent:  Roland Brauner
Wie oft:  1x

Kosten für  
Nicht-Guzle- 
Mitglieder:  

15 €



Probleme in Mathe? Rechenschwäche oder

Dyskalkulie? Erkennen & reagieren!

In Kooperation mit:

Immer mehr Kinder und Jugendliche hören von ihren Leh-
rern, dass sie rechenschwach seien, oder erhalten sogar 
die Diagnose Dyskalkulie.

Und dann? Wie kann man Ihnen effektiv helfen? Welche 
Einflüsse spielen eine Rolle? Wo liegen die Ursachen? 
Und was können Eltern und Lehrer zur Unterstützung bei-
tragen?

Dieses und praktische Tipps möchten wir Ihnen in unserem 
Vortrag näher erläutern und Ihnen damit auch einen Ein-
blick in unsere praktische Arbeit geben.

 
Datum:  Dienstag, 04. Juni 2024 
Uhrzeit:  18:00 - ca. 19:30 Uhr 
Ort:   Switch GmbH & Co. KG
  Am Niederen Tor 5
  78050 Villingen-Schwenningen
Zielgruppe:  Eltern   
Referentin: Lioba Schick
Wie oft:  1x 

Kosten für  
Nicht-Guzle- 
Mitglieder:  

20 €



Unterwegs mit der Kräuterhexe 

- im Neckartäle

In Kooperation mit:

Das Neckartäle ist bekannt für seine Artenvielfalt. Entde-
cken Sie über 10 verschiedene Pflanzenarten und deren 
Verwendung in der Volksheilkunde. Wir treffen uns für 
einen 2 bis 2,5-stündigen Streifzug durch das Neckartäle 
am Rande von Dauchingen. 

Bitte auf trittfestes Schuhwerk und wetterangepasste Klei-
dung achten. Das Gelände steigt immer wieder an. Eine 
gewissen Grundkondition und Trittsicherheit sollten daher 
vorhanden sein.

 
Datum:  Samstag, 08. Juni 2024
Uhrzeit:  9:30 - ca. 12:00 Uhr 
Ort:   Treffpunkt: Parkplatz Sportplatz
  Dauchingen, Haaggasse 14
  78083 Dauchingen
Zielgruppe:  Erwachsene
Referentin: Jeanette Nopper
Wie oft:  1x

Kosten für  
Nicht-Guzle- 
Mitglieder:  

20 €



Insektenhotels bauen

In Kooperation mit:

Nach einer kurzen Einführung über Lebensweise, Nutzen 
und Gefährdung der ca. 500 Wildbienenarten in Baden-
Württemberg baut jedes Team (Einzelperson oder Familie 
mit Kindern) aus vorbereitetem Material (Lehm, Schilf und 
Holz) ein eigenes Insektenhotel.

 
Datum:  Dienstag, 11. Juni 2024 
Uhrzeit:  18:00 - ca. 19.30 Uhr 
Ort:   Umweltzentrum
   Neckarstraße 120
  78056 Villingen-Schwenningen
Zielgruppe:  Jeder, der Spaß hat am 
  Insektenhotel bauen
Referenten: Günther Schütz und
  Johannes Nonnenmacher
Wie oft:  1x

Kosten für  
Nicht-Guzle- 
Mitglieder:  

20 €



Knigge für Vorstellungsgespräche

- optimal ins Bewerbergespräch

Du hast Dich beworben und hoffst das Du zum Vorstel-
lungsgespräch eingeladen wirst?
Oder hast Du vielleicht schon ein Vorstellungsgespräch in 
Aussicht, weißt aber nicht genau wie Du Dich dort ver-
halten sollst? 
Auf was kommt es an? 
Welche Fragen erwarten mich? 
Wie soll ich mich anziehen?
…?

Bewerbungsprofi Petra Fritz zeigt Dir einfache Tipps und 
Tricks, Must-haves, No-Gos und wie Du Dein Vorstel-
lungsgespräch erfolgreich gestalten kannst.

 
Datum:  Donnerstag, 13. Juni 2024   
Uhrzeit:  18:00 - ca. 19.30 Uhr
Ort:  IHK Akademie SBH
  Albert-Schweitzer-Str. 7, Raum A 1.08
  78052 Villingen-Schwenningen
Zielgruppe:  Schüler, die sich für eine Ausbildungs-
  stelle bewerben möchten
Referentin: Frau Petra Fritz
Wie oft:  1x

In Kooperation mit:
Kosten für  

Nicht-Guzle- 
Mitglieder:  

30 €



Steuererklärung leicht gemacht 

– Tipps vom Profi!

In Kooperation mit:

Für die meisten Bürgerinnen und Bürger ist die Steuer-
erklärung auch heute noch sehr komplex und schwierig 
auszufüllen. Oftmals reichen ein paar Tipps und Tricks und 
schon hat man viel Zeit und Nerven gespart. 

Rechtsanwalt und Steuerberater Michael Kratt von der 
etablierten Kanzlei Lerner, Lachenmaier & Partner zeigt 
Ihnen in diesem Kurs verschiedene, allgemeine und ver-
ständliche Möglichkeiten auf, die Sie eventuell bei Ihrer 
Steuererklärung anwenden können.

 
Datum:  Dienstag, 18. Juni 2024
Uhrzeit:  18:00 - ca. 19:30 Uhr 
Ort:   Lerner, Lachenmaier & Partner
  Villinger Straße 18
  78056 Villingen-Schwenningen
Zielgruppe:  Alle die ihre Steuererklärung selber
  abgeben
Referent:  Michael Kratt
Wie oft:  1x

Kosten für  
Nicht-Guzle- 
Mitglieder:  

20 €



Calisthenics for beginners

- Schnupperkurs mit Profis

In Kooperation mit:

Schon mal etwas von Calisthenics gehört?
Hängen, drücken, ziehen – nur mit dem eigenen Körper-
gewicht: Calisthenics ist nicht nur in der Jugend-Szene 
Trend! 

Was es mit dem Hype auf sich hat und welche Übungen 
auch für Anfänger geeignet und umsetzbar sind, zeigen 
Dir unsere Street-Workout Profis bei diesem neuen Kurs-
angebot.

Bitte bringt passende Sportbekleidung mit.

Checkt Instagram:
https://www.instagram.com/calisthenicsfamily2023/

 
Datum:  Donnerstag, 20. Juni 2024   
Uhrzeit:  18:00 - ca. 19.30 Uhr
Ort:   Calisthenics-Park
  Am Vorderen See
  78056 Villingen-Schwenningen
Zielgruppe:  Erwachsene, die Calisthenics 
  ausprobieren möchten
Referenten: Dimitrije Bisercic, Dushko Nedeski 
Wie oft:  1x

Kosten für  
Nicht-Guzle- 
Mitglieder:  

15 €



Fit im Heckenschnitt 

In Kooperation mit:

Heckenschneiden und Strauchschnitt leicht gemacht. 
Gemeinsam mit Gartenprofi Erwin Halter erfahren Sie wie 
Sie Ihre Formhecken und Blütensträucher am einfachsten 
und besten in Form bringen, so dass ein gesundes Nach-
wachsen und Blütenbildung ermöglicht wird.

Bitte wetterangepasste Kleidung anziehen und ggf. 
eigenes Werkzeug mitbringen. 

 
Datum:  Freitag, 28. Juni 2024 
Uhrzeit:  18:00 - ca. 19:30 Uhr 
Ort:   Garten Halter
  Überruckweg 25
  78052 Villingen-Schwenningen
Zielgruppe:  Erwachsene
Referent:  Erwin Halter
Wie oft:  1x

Kosten für  
Nicht-Guzle- 
Mitglieder:  

20 €



Unsere GUZLE-Firmen 

2024 

Architekturbüro Jo Müller
ASPO Personalmanagement GmbH
Autohaus Erwin Ummenhofer GmbH
Autohaus Storz GmbH
Bad Dürrheimer Mineralbrunnen GmbH & Co. KG
Bader Führungselemente GmbH
Bechtle GmbH IT-Systemhaus
biema - beruflich richtig platziert
Bürk Mobatime GmbH
competition it-management GmbH
Consequent Gebäudereinigung GmbH
Druckerei LEUTE GmbH
Duale Hochschule Baden-Württemberg | DHBW VS
ELLER repro + druck GmbH
EVYTRA GmbH
Fink Präzisionstechnik GmbH & Co. KG
H. Waldmann GmbH & Co. KG
Hirt Stukkateurbetrieb GmbH & Co. KG
Holzbau Lauffer GmbH
IDENTA Ausweissysteme GmbH
Johann Grießhaber GmbH & Co. KG
Kapphan + Partner | Partnerschaftsgesellschaft mbB
Kny + Kny Steuerberater GbR
Krachenfels Handels GmbH
L. Schaible GmbH & Co. KG
LFK PARTNER | Bußhardt Huber Partnerschaft mbB
Manfred Nirwing Immobilien
mbenergy GmbH
motorenmaier gmbh 
MOTTO:lean!
Müller Offset Druck GmbH
Nephrologisches Zentrum Villingen-Schwenningen GbR
Neuberger GmbH
STEUERrat HIMMELSBACH & PARTNER
Streit Service GmbH & Co. KG
Tellerrand-Catering
vivida bkk
Volksbank Schwarzwald-Donau-Neckar eG
WBG | Wohnungsbaugesellschaft VS mbH
Welzer & Partner mbB
WOSZIDLO GMBH | WERKSTATTEINRICHTUNGEN
WS Süd GmbH Steuerberatungsgesellschaft



GANZ EINFACH! 

Sie können sich über den QR-Code online, 

oder telefonisch:  07720 955679-11
 E-Mail:  cdoerr@gvo-vs.de
anmelden.

Die Anmeldefrist ist bis spätestens eine Woche
vor Kursbeginn. Die Anmeldung ist verbindlich.

WER DARF? 
Prinzipiell alle. GUZLE-Mitglieder sind kostenfrei 
mit einer zusätzlichen Person.  
Nicht-GUZLE-Mitglieder erhalten eine Rechnung
in Höhe der Kursgebühr.

BIN ICH GUZLE-MITGLIED?
Wenn Sie diesen Flyer von Ihrem Unternehmen 
erhalten haben, ist Ihr Unternehmen ein GUZLE-
Mitglied. Den Flyer erhalten nur Mitglieder. 

ICH KANN DOCH NICHT...
Dann melden Sie sich bitte ab, denn jeder Kurs findet 
prinzipiell statt - auch wenn es nur wenige Anmeldun-
gen sind. Sollten kurzfristig mehrere Teilnehmer aus-
fallen, behalten wir uns vor, den Kurs zu verschieben. 

Eine Initiative des Gewerbe-
verbandes Oberzentrum e.V., 
ausgearbeitet durch das 
GVO TEAM 25 PLUS  
zur Förderung von Familien-
freundlichkeit in Unternehmen.

Wie melde ich mich an?


