
Unsere Angebote für das

Halbjahr 02/2025 

auf einen Blick

29.10.2025 Immunsystem Power - Darmgesundheit

17.11.2025 Progressive Muskelentspannung
20.11.2025 Smart auslösen – Handyfotokurs
25.11.2025 Tanzkurs für Frauen

11.12.2025 Zero Waste – Befrei‘ Dich vom Müll
27.11.2025 Klangschalenentspannung

18.12.2025 Jumping into Christmas!

12.11.2025  KI - Getting started! 
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