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KEINE KRISE IN DER KRISE

Der schwarze Giirtel fiir ruppige Zeiten

Der Tag ist noch nicht halb vorbei, und das Energiekonto ist schon
im Minus. Aufgebraucht von Themen, an die sich in zwei Monaten
niemand mehr erinnert, von Meinungen, auf die Sie gar nicht hatten
reagieren miissen oder von bloden Gesprachen, die Stunden spater
immer noch nachwirken.

Ja! Stress kostet Energie. Aber noch mehr kostet uns oft das, was
wir anschlieBend daraus machen.

Zu perfekt, zu viel gegriibelt, zu viel iiber Dinge aufgeregt, an denen
wir nichts, aber auch gar nichts d@ndern kdnnen. Was hilft? Ein neuer
Blick drauf und handfeste Strategien, um die eigene Energie dort
einzusetzen, wo sie wirklich was bewegt. Der Alltag wird dadurch nicht unbedingt einfacher, aber
oft erstaunlich leichter.

Und weil die spannendsten Fragen oft erst wahrend des Vortrags entstehen, nehmen wir uns
danach viel Zeit fiir Austausch und lhre eigenen Beispiele.

Die Schwestern Alice und Birgit Blohmann begleiten seit iiber zehn Jahren Fiihrungskréfte, Teams
und Selbststandige durch anspruchsvolle Situationen. Sie verbinden Psychologie, Neurowissen-
schaft und Kommunikation mit ihrer eigenen Fiihrungserfahrung — und libersetzen komplexe
Zusammenhdnge in Strategien, die im Berufsalltag funktionieren. Und im normalen Leben auch.
www.hohes-k.de

Freuen Sie sich auf die Schwestern. Im Anschluss laden wir Sie herzlich zu inspirierendem Netz-
werken bei einem leckeren Imbiss ein.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Frauenwirtschaftstage sind eine Initiative des Ministeriums fiir Wirtschaft, Handwerk und
Tourismus Baden-Wiirttemberg.
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